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Cum pot să lupt               

cu păcatul și ispita?
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Întrebări despre biserică

Ispita ne atacă din abundență. Fie că se furișează 

într-o postare pe social media, într-o relație sau o 

pornire de mânie, noi trebuie să fim mereu veghe-

tori. Isus ne asigură că a-L urma este ceva mai bun 

decât orice ne-ar putea oferi păcatul. De aceea, tre-

buie să învățăm să ne împotrivim ispitei și să umblăm 

după sfințenie. În această carte, J. Garrett Kell con-

fruntă greutatea spirituală și consecințele răzvrăti-

rii, împărtășindu-ne nădejea și ajutorul pe care 

Dumnezeu ni le oferă. Oferindu-ne pași practici prin 

care să luptăm cu păcatul și cum să Îl urmăm pe 

Isus, el îi ghidează pe cititori departe de pierzare, 

îndreptându-i către libertatea în Hristos.

Întrebări despre biserică este o serie de cărți 

care caută să le ofere creștinilor obișnuiți învățătură 

sănătoasă biblic și accesibilă, prin răspunsuri la cele 

mai răspândite întrebări despre viața de biserică. 

Fiecare carte oferă răspunsuri biblice și aplicații practi-

ce cu scopul hrănirii practicilor și a dedicării sănă-

toase în biserica locală.
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Recomandări pentru Seria „Întrebări despre Biserică” 

„Creștinii sunt presați de întrebări foarte reale. Ce 
spune Scriptura despre structura unei biserici, despre 
închinare, despre organizarea lucrării și despre defini-
rea conducerii biblice a bisericii? Acestea sunt doar câ-
teva din întrebările la care cărțile din această nouă serie 
de la 9Marks vine cu răspunsuri clare, atent formulate 
și convingătoare. Sunt foarte recunoscător pentru 
această lucrare și pentru influența ei incredibil de sănă-
toasă în atât de multe biserici credincioase. Vă reco-
mand această serie de cărți cu toată căldura”. - R. Al-
bert Mohler Jr., președinte, The Southern Baptist 
Theological Seminary 

„Întrebările sincere merită să capete răspunsuri bine 
gândite. Dacă nu ești sigur de unde să începi în găsirea 
răspunsurilor la aceste întrebări, această serie îți poate 
sluji ca un punct de lansare în oceanul de întrebări pe 
această temă. Aceste scurte cărți vin cu răspunsuri con-
vingătoare, la obiect, și sunt excelente pentru a fi citite 
împreună cu un prieten sau cu o sută de prieteni”. - 
Gloria Furman, autoarea cărților Missional Mother-
hood și The Pastor’s Wife 

„Ca păstor, mi se pun foarte multe întrebări. Sunt 
abordat de necredincioși care caută să înțeleagă Evan-
ghelia, de noi credincioși care sunt nesiguri legat de ur-
mătorii pași pe care să îi facă, și de credincioșii care se 
maturizează și care vor să fie ajutați în găsirea de răs-
punsuri la întrebări despre familia creștină, relațiile cu 



 

prietenii, vecinii sau colegii de muncă. În astfel de mo-
mente, îmi doresc să am o carte pe care să le-o ofer, care 
să fie scurtă, la obiect și care să îi îndrepte în direcția 
corectă pentru mai mult studiu. Seria „Întrebări despre 
biserică” oferă exact acest fel de răspunsuri. Fiecare 
carte tratează o întrebare anume într-o manieră biblică, 
scurtă și practică. Cred că titlul seriei poate fi mai bine 
„Răspunsuri despre biserică”. Îmi plănuiesc să cumpăr 
mai multe exemplare și să le dăruiesc cu regularitate. Și 
tu ai trebui să faci același lucru”. - Juan R. Sanchez, 
păstor senior, High Pointe Baptist Church, Austin, 
Texas 

„Unde pot creștinii să găsească răspunsuri la întrebările 
comune despre viața de biserică – fără să trebuiască să 
caute prin cărți stufoase și scumpe? Cărțile din seria 
„Întrebări despre biserică” vin în întâmpinarea nevoii 
noastre de a căpăta răspunsuri biblice, echilibrate și 
practice. Pentru păstori, această serie se va dovedi o re-
sursă de încredere pentru ghidarea membrilor de bise-
rică spre o înțelepciune mai profundă și o unitate mai 
puternică”. - Ray Ortlund, președinte, Renewal Mi-
nistries 

  



 

 

Cum pot să lupt cu păcatul și ispita?   



 

Seria „Întrebări despre Biserică” 

Sunt chemat la lucrare?, Brad Whee-
ler 

Îi iubește Dumnezeu pe toți oamenii?, 
Matt McCullough 

Cum pot găsi pe cineva care să mă uce-
nicizeze?, Garret Kell 

Cum pot să folosesc mai bine lectura 
Bibliei?, Jeremy Kimble 

Cum îi pot iubi pe membrii bisericii 
care au alte afinități politice?, Jonat-
han Leeman și Andy Naselli 

Cum pot să slujesc în biserica locală?, 
Matthew Emadi 

Cum pot să susțin lucrarea internațio-
nală de misiune?, Mark Collins 

Cum poate biserica noastră să găsească 
un păstor credincios?, Mark Dever 

Cum pot crește femeile în biserica lo-
cală?, Keri Folmar 

Este un lucru iubitor să practicăm dis-
ciplina bisericii?, Jonathan Leeman 

Ce să fac dacă nu am dorința să mă 
rog?, John Onwuchekwa 

Ce să fac dacă nu simt dorința să 
merg la biserică?, Gunner Gundersen 

Ce să fac dacă sunt descurajat în evan-
ghelizare?, Isaac Adams 

Ce ar trebui să fac acum, că sunt creș-
tin?, Sam Emadi 

Ce ar trebui să facem cu membrii care 
nu vin la întâlnirile bisericii?, Alex 
Duke 

De ce este Cina Domnului atât de im-
portantă?, Aubrey Sequeira 

De ce ar trebui să mă botez?, Bobby Ja-
mieson 

De ce să dăruiesc în biserica locală?, Ja-
mie Dunlop 

De ce să mă alătur unei biserici lo-
cale?, Mark Dever 

Pot femeile să fie păstori?, Greg Gil-
bert 

La ce ar trebui să mă uit în alegerea 
unei biserici?, Alex Duke 

Este Iadul real?, Dane Ortlund 

Cine conduce biserica?, Sam Emadi 

Care este misiunea bisericii?, Jonathan 
Leeman 

Cum pot fi sigur că sunt mântuit?, Je-
remy Pierre 

Promite Evanghelia sănătate și prospe-
ritate?, Sean DeMars 

Ce fac diaconii?, Juan Sanchez
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„Nu v-a ajuns nicio ispită, care să nu fi fost potrivită 
cu puterea omenească. Și Dumnezeu, care este credin-
cios, nu va îngădui să fiți ispitiți peste puterile voastre; 

ci, împreună cu ispita, a pregătit și mijlocul să ieșiți 
din ea, ca s-o puteți răbda” (1 Corinteni 10:13). 
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Greg era un gangster a cărui viață era marcată de 
aproape orice rău imaginabil. Dar Dumnezeu, în mila 
Lui, a intervenit și a trimis pe cineva care să îi împărtă-
șească Evanghelia. După luni de luptă cu ce înseamnă 
să Îl urmeze pe Isus, el s-a predat înaintea lui Dumne-
zeu, a fost botezat și și-a început noua viață în Hristos. 
El fusese născut din nou. 

Dar predarea vieții sale față de Isus n-a făcut ca 
toate lucrurile să fie mai ușoare. Unele părți din viața 
lui au devenit mai grele. 

Când Greg a fost născut din nou, a fost ca și cum 
el s-ar fi trezit într-o lume pe care nu o recunoștea. A 
avut sentimente noi, convingeri ciudate și îngrijorări 
care îl pândeau, întrebându-se dacă făcea alegeri bune. 

Ceea ce Greg nu a înțeles era că el se afla pe liniile 
frontului unui război spiritual. El era iertat și iubit de 
Dumnezeu, dar avea acum un vrăjmaș care pândea în 
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umbre, căutând să îl distrugă (Ioan 10:10; 2 Cor. 2:11; 
1 Petru 5:8). Ca să Îl urmeze pe Isus pe termen lung, 
Greg avea nevoie să învețe cum să lupte cu păcatul și 
ispita. 

Această carte este scrisă pentru oameni ca Greg. Ea 
caută să explice ce sunt păcatul și ispita, și cum ar trebui 
să le combatem prin harul lui Dumnezeu. Aceste pa-
gini slujesc ca o introducere în această luptă de o viață, 
și mă rog ca Dumnezeu să te ajute să aplici aceste lecții 
cu credincioșie. 

VIAȚA CEA BUNĂ 

Prima casă a omenirii a fost o grădină a desfătării. 
Dumnezeu a conceput-o cu arome dulci, culori strălu-
citoare și fructe delicioase. El i-a creat pe primii noștri 
părinți, Adam și Eva, cu abilitatea de a se bucura de plă-
cerile grădinii și, chiar mai mult, de a se bucura de El. 

Această viață cu Dumnezeu era „foarte bună” 
(Gen. 1:31). Nu exista rușine sau întristare. Nici regrete 
sau vinovăție. Nici depresie sau moarte. Viața era per-
fectă. Dar bucuria în această viață abundentă depindea 
de un singur lucru: ascultarea de porunca lui Dumne-
zeu. El îi invitase „să mănânce după plăcere” din orice 
pom din grădină, cu excepția unuia singur (Gen. 2:16). 
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Dar, în loc să asculte de Dumnezeu, ei au sucom-
bat în fața ispitei și au păcătuit împotriva Lui. Răzvră-
tirea lor a adus nu doar moartea, ci i-a și deposedat de 
toate lucrurile bune pe care Dumnezeu le dăduse. 
Dumnezeu i-a blestemat și i-a izgonit din grădină, de-
parte de prezența Sa. 

Astăzi, noi trăim într-o lume plină de rele. Trăim 
în afara grădinii și, asemenea lui Greg, ne confruntăm 
cu un vrăjmaș care complotează ca să ne prindă în cap-
cana păcatului. Păcatul Îl întristează pe Dumnezeu, îi 
rănește pe alții și ne distruge viețile. Sună înspăimântă-
tor, nu-i așa?  

Din fericire, nu trebuie să navigăm prin acest teren 
minat de unii singuri. Isus a venit să ne mântuiască de 
pedeapsa păcatului, să ne elibereze de puterea păcatu-
lui și să ne facă în stare să ne împotrivim prezenței co-
rupătoare a păcatului.  

În Hristos, noi avem harul de a ne opune atacuri-
lor Satanei și de a umbla în viața abundentă. 

Dacă vrem să ne împotrivim păcatului și să ne bu-
curăm de viața cea bună pe care Dumnezeu ne-o dă în 
Hristos, trebuie să vorbim mai întâi despre ce este pă-
catul. 
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CE ESTE PĂCATUL? 

Un catehism definește păcatul în felul următor: 
„Ce este păcatul? Păcatul este respingerea sau ignorarea 
lui Dumnezeu în lumea pe care El a creat-o, a nu fi sau 
a nu face ceea ce El cere prin legea Sa”.1 Sau, cum spu-
nea artistul Shai Linne, „Ce este păcatul? Păcatul este 
încălcarea legii lui Dumnezeu plus starea noastră, care 
înseamnă că de la naștere ne-am ales cu greșeli”.2  

Păcatul este în noi și iese din noi. Noi ne naștem 
cu o natură păcătoasă, și chiar și după ce devenim creș-
tini, continuăm să ne luptăm cu păcatul. Păcatul apare 
în simțămintele, dorințele și acțiunile noastre, în ceea 
ce ne dorim și în ceea ce facem, în ceea ce căutăm și în 
ceea ce spunem. El constă din a face ceea ce n-ar trebui 
să facem (păcate de comitere) și din a nu face lucrurile 
pe care ar trebui să le facem (păcate de omitere). 

Păcatul este personal (Ps. 51:4) 

Păcatul este și personal. În timpul ultimei Cine, 

 
1 The New City Catechism: 52 Questions and Answers for Our Hearts and Minds 
(Wheaton, IL: Crossway), q. 16 (46–47). Cf. Westminster Shorter Catechism q. 
14; Westminster Larger Catechism q. 24; și Benjamin Keach’s Catechism q. 18, în 
The Philadelphia Confession of Faith Being the London Confession of Faith Adop-
ted by the Baptist Association 1742, with Scripture References și Keach’s Catechism 
(Sterling, VA: Grace Abounding Ministries, 1977). 
2 Shai Linne, “Atonement Q&A,” on The Atonement (Lamp Mode, 2008). 
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Petru L-a asigurat pe Isus că era gata să moară pentru 
El (Luca 22:33). Cu toate acestea, Isus știa că Petru 
avea să sucombe în fața ispitei și să se lepede de El de 
trei ori. De-a lungul următoarelor câteva ore, Petru a 
făcut exact acele lucruri. În timp ce Isus era bătut și 
acuzat pe nedrept, Petru s-a distanțat de Domnul Lui 
și chiar a spus, „nu Îl cunosc” (Luca 22:57). De îndată 
ce cocoșul a cântat, „Domnul S-a întors, și S-a uitat 
țintă la Petru”, făcându-l pe Petru să își recunoască pă-
catul făcut împotriva Celui pe care Îl iubea și pe care Îl 
urmase vreme de trei ani (Luca 22:61). Apoi citim că 
Petru „a ieșit afară și a plâns cu amar” (Matei 26:75; 
Luca 22:62). 

Cu alte cuvinte, păcatul nu încalcă o regulă arbi-
trară. El Îl respinge pe Dumnezeu, care este o Persoană. 
În esență, păcatul Îi spune: „Nu Te iubesc. Nu Te voi 
urma. Nu voi asculta de Tine” (v. Ps. 78:40; Isaia 43:24; 
Efes. 4:30). Când Isus l-a privit pe Petru în ochi, el a sim-
țit dintr-o dată greutatea trădării sale. El se lepădase de 
Acela care nu făcuse decât să îl iubească neîncetat. 

Sau gândește-te la cunoscuta întâmplare cu regele 
David care a comis adulter cu nevasta unuia dintre sol-
dații lui, apoi a aranjat uciderea lui. Domnul l-a trimis 
pe profetul Natan ca să îl scoată la lumină pe David (2 
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Sam.12), iar rugăciunea ulterioară a lui David arată cât 
de personal este păcatul. El a strigat către Dumnezeu: 
„Împotriva Ta, numai împotriva Ta, am păcătuit și am 
făcut ce este rău înaintea Ta” (Ps. 51:4). Păcatul este 
săvârșit întotdeauna împotriva lui Dumnezeu și este 
întotdeauna personal. 

Păcatul este dureros (Prov. 22:5) 

Păcatul este și dureros. Dumnezeu a rânduit ca vi-
ața în această lume să fie trăită în acord cu legea Lui. 
Asta înseamnă că lumea este concepută să funcționeze 
cel mai bine prin ascultarea de Dumnezeu. Păcatul, 
însă, aduce consecințe dureroase. De exemplu, în pilda 
lui Isus despre fiul risipitor, un frate mai mic cheltuie 
toată averea pe prostituate, petreceri și perversități. 
Poate că i s-a părut distractiv la început, dar în curând 
consecințele l-au ajuns din urmă, și el s-a văzut ajuns 
împărțind lăturile cu porcii (Luca 15:11-32). 

Eu nu spun că ascultarea aduce întotdeauna feri-
cire, iar păcatul aduce tristețe, dar Biblia ne învață iar și 
iar acest adevăr: „Calea celor stricați este pietroasă” 
(Prov. 13:15) și „spini și curse sunt pe calea omului stri-
cat” (Prov. 22:5). Ca păstor, am discutat cu sute de oa-
meni care au făcut compromis cu păcatul și au avut de 
suferit consecințele acestuia. Ca un credincios care se 
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luptă cu propriul păcat, m-am compromis de nenumă-
rate ori, spre rușinea mea. Păcatul promite să fie dulce, 
dar gustul lui ulterior este întotdeauna amar. 

Păcatul este vrednic să fie pedepsit (Rom. 6:23) 

Păcatul este și vrednic să fie pedepsit. Eu și familia 
mea mergeam recent cu mașina pe un drum de la țară, 
când unul dintre copiii mei a exclamat: „Iată o mulțime 
de pietre funerare!” Când ne-am uitat pe fereastră, am 
văzut un întreg vârf de deal plin de morminte. 

Imaginea tuturor acelor morminte mi-a adus 
aminte de avertismentul lui Dumnezeu că păcatul aduce 
moartea. Dumnezeu îi spusese lui Adam: „În ziua în 
care vei mânca din el [din fructul oprit], vei muri negre-
șit” (Gen. 2:17). Sau, așa cum a explicat Pavel mai târziu, 
„plata păcatului este moartea” (Rom. 6:23). 

Dar moartea fizică este doar „prima moarte”. 
Moartea a doua este mult mai rea. Cartea Apocalipsa 
conține o vedenie înfiorătoare a zilei judecății, cel puțin 
pentru cei care nu Îl cunosc pe Isus: 

Apoi am văzut un scaun de domnie mare și alb, și pe 
Cel ce ședea pe el. Pământul și Cerul au fugit dinain-
tea Lui, și nu s-a mai găsit loc pentru ele. Și i-am văzut 
pe morți, mari și mici, stând în picioare înaintea sca-
unului de domnie. Niște cărți au fost deschise. Și a 
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fost deschisă o altă carte, care este cartea vieții. Și 
morții au fost judecați după faptele lor, după cele ce 
erau scrise în cărțile acelea... Și Moartea și Locuința 
morților au fost aruncate în iazul de foc. Iazul de foc 
este moartea a doua. Oricine n-a fost găsit scris în car-
tea vieții, a fost aruncat în iazul de foc” (Apoc. 20:11-
15). 

Păcătuirea împotriva lui Dumnezeu are conse-
cințe grave. Ea ne separă de relația cu El și stârnește mâ-
nia Lui veșnică și dreaptă (Isaia 59:2; 2 Tes. 1:7-9). 

Păcatul poate fi iertat (Isaia 55:7) 

Din fericire, păcatul poate fi iertat. Deși păcatul 
nostru este mare, harul lui Dumnezeu este și mai mare 
(Rom. 5:20). Pedeapsa este lucrarea Lui „ciudată” 
(Isaia 28:21a). El nu vrea să pedepsească. El dorește ca 
niciunul să nu piară, ci ca toți să se „întoarcă și să tră-
iască” (Ezec. 18:32; cf. 1 Tim. 2:4). Dumnezeu a strigat 
prin profetul Isaia: 

Să se lase cel rău de calea lui... să se întoarcă la Dom-
nul care va avea milă de el, la Dumnezeul nostru, care 
nu obosește iertând (Isaia 55:7). 

În vederea acestei iertări, Dumnezeu a iubit lu-
mea și L-a trimis pe Fiul Său să moară pentru păcatele 
noastre, și apoi să învieze astfel încât noi să putem fi 
iertați (Ioan 3:16). Vestea bună ce ne este oferită este 
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că Dumnezeu nu doar ne va ierta dacă ne întoarcem 
la Hristos, ci ne va da și putere să luptăm cu păcatul 
(Tit 2:12-13). Asta înseamnă că, dacă ne încredem în 
Hristos, nu trebuie să mai fim dominați de păcat. Pu-
tem să umblăm în libertate și bucurie (Gal. 5:16-17). 

CE ESTE ISPITA? 

În plus față de a înțelege păcatul, trebuie să înțele-
gem și ce este ispita și cum se raportează ea la păcatul nos-
tru. Poate că ne vor ajuta în acest sens câteva întâmplări. 

Sarah a suspinat când s-a uitat la telefonul ei. Toc-
mai ce primise un alt mesaj de la Brian, colegul ei de 
muncă. El era șarmant, glumeț și periculos – cel puțin 
pentru ea. Ea știa că o întâlnire cu el era ceva nepotrivit, 
pentru că el nu prea manifesta interes față de crești-
nism. În același timp, ea era obosită să tot fie ignorată 
de bărbații necăsătoriți din biserică. Brian, pe de altă 
parte, flirta cu ea și o flata. Acest lucru a trezit în ea ceva 
de care se bucura și părea că vrea să accepte acest lucru. 
Dar știa că nu ar trebui să facă asta. 

Cu situații de felul acesta în minte, apostolul Iacov 
descrie într-un fel viu felul cum lucrează păcatul și is-
pita: „Fiecare este ispitit, când este atras de pofta lui în-
suși și momit. Apoi pofta, când a zămislit, dă naștere 
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păcatului; și păcatul odată făptuit, aduce moartea” (Ia-
cov 1:14-15). 

Păcatul acționează ca un pescar care ascunde cârli-
gul acoperindu-l cu o momeală înșelătoare. Apoi mo-
meala plutește înaintea noastră, iar firea noastră păcă-
toasă este atrasă. Noi tânjim după lucrurile pe care 
Dumnezeu le interzice, și ne oferim motive convingă-
toare să sucombăm în fața momelii: „O privire nu ră-
nește pe nimeni”. „Vei rata această oportunitate dacă 
nu faci asta acum”. „Nu este mare lucru”. „Dumnezeu 
te va ierta”. „Doar de data asta”. „Meriți acest lucru”. 

Când capitulăm în fața dorințelor noastre păcă-
toase, în loc să fim dependenți de Duhul lui Dumne-
zeu, păcatul ajunge să rodească. Păcatul ne răsplătește 
cu o doză inițială de bucurie și cu un sentiment de sa-
tisfacție, numai că acest sentiment de împlinire ajunge 
să fie înlocuit de regret, care deschide oportunitatea 
pentru pocăință. Dar dacă ne împotrivim pocăinței, in-
fluența păcatului în noi crește ca o tumoră canceroasă 
în suflet, și putem deveni reci și indiferenți față de 
Dumnezeu. Și, inevitabil, moartea survine.3  

 
3 Pentru cel credincios, această moarte se referă în principal la ratarea vieții bogate 
a păcii și bucuriei plinătății Duhului care vine în părtășia cu Dumnezeu. Totuși, 
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De aceea, ispita nu este o voce prietenoasă, ci o in-
vitație mortală. Pentru a înțelege mai bine natura ispi-
tei, vreau să te invit să vedem ce este ispita și ce nu este. 

Ispita nu este totuna cu nelegiuirea (Matei 4:1-11) 

Reid era cuprins de mânie. În momentele încinse, 
el avea un impuls de a împinge mesele sau, mai rău, pe 
oameni. Îi era dificil să scape din spiritul lui de scanda-
lagiu, cu care crescuse. Dar doar pentru că el era ispitit 
la ieșiri de mânie nu însemna în mod necesar că păcă-
tuia. 

Scriptura ne avertizează în repetate rânduri să nu 
cedăm în fața ispitei. De exemplu, Dumnezeu l-a aver-
tizat pe Cain: „Păcatul pândește la ușă; dorința lui se 
ține după tine, dar tu să-l stăpânești” (Gen. 4:7). Tot 
așa, Pavel le-am spus credincioșilor din Efes ceea ce pri-
etenul meu Reid avea nevoie să audă cu regularitate: 
„Mâniați-vă, și nu păcătuiți” (Efes. 4:26). 

Scriptura ne arată iar și iar că ispita și păcatul nu 
sunt unul și același lucru. Isus a fost ispitit de Satana, și 
totuși a scăpat fără să păcătuiască (Matei 4:1-11; Evrei 
4:15). Prin puterea Duhului, și noi ne putem împotrivi 

 
această stare poate să se refere la boală fizică sau chiar moarte, pe care Dumnezeu 
le poate rândui ca pe un act de disciplină pentru păcatul de care nu am vrut să ne 
pocăim (1 Cor. 11:30). 
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ispitei (Rom. 6:1-14; 1 Cor. 10:13). Isus ne-a învățat să 
ne rugăm „să nu fim duși în ispită”, pentru că El este 
dornic să ne ajute să ne împotrivim față de ea (Matei 
6:13). 

A simți mânie nu înseamnă în mod necesar că ești 
acru, nici că blestemi, împingi sau ucizi. A fi ispitit de o 
atracție greșită nu trebuie să conducă la poftă, mastur-
bare sau adulter. A lua aminte la păcat nu înseamnă că 
am ceda în fața lui. Cunoașterea acestui lucru te păzește 
să fii zdrobit de o vinovăție inutilă și îți dă speranță ca să 
continui să lupți, chiar și atunci când ispita răcnește. 
Este posibil ca, prin puterea Duhului, să fii ispitit să pă-
cătuiești, dar să nu cedezi în fața ispitei (Rom. 6).4  

Ispita nu este imaturitate (Fil. 3:12) 

Lupta lui Daniel cu anxietatea nu s-a îmbunătățit 
foarte mult de-a lungul anilor. El încă urăște zborul cu 
avionul; palmele lui încă se umplu de transpirație îna-
inte de a intra într-o încăpere aglomerată. El încă se 
luptă să adoarmă pentru că mintea lui este deseori ata-
cată de gânduri anxioase. Totuși, el a luptat hotărât 

 
4 Acest lucru nu neagă faptul că dorințele păcătoase nu sunt păcat. De exemplu, a 
simți atracție sexuală față de o persoană de același sex este dovada naturii noastre 
păcătoase. Dacă cineva se împotrivește față de dorințe nefirești, acel om nu păcă-
tuiește și nu trebuie să se simtă continuu ca și cum n-ar fi plăcut înaintea lui Dum-
nezeu. 
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vreme de ani de zile cu anxietatea păcătoasă. În unele 
momente, el se întreba dacă s-a maturizat în oricâtă mă-
sură. 

Dar ispita remanentă nu este întotdeauna dovada 
imaturității. Doar pentru că ispita continuă să îi atace 
pe credincioși nu înseamnă în mod necesar că ei nu de-
vin tot mai asemănători cu Isus. Noi vom continua să 
suferim de pe urma ispitei până ce Îl vom vedea pe Isus. 
Așa că nu fi descurajat doar pentru că ispita nu înce-
tează să te atace. 

Ispita nu este irezistibilă (1 Cor. 10:13) 

Câteodată, pare imposibil să ne împotrivim ispitei. 
Bârfa se simțea în felul acesta pentru Shannon. Ea sim-
țea că îi dădea putere să știe tot ce se petrecea. Căutarea 
și împărtășirea informațiilor despre alții o făcea să se 
simtă importantă și luată în seamă. Ea știa că a se înălța 
pe sine pe seama altora era ceva greșit, dar era singura 
cale prin care știa cum să se conecteze cu prietenele ei. 

Ispita se simte câteodată ca și cum ar fi irezistibilă. 
Dar Dumnezeu ne asigură că nu este: „Dumnezeu, care 
este credincios, nu va îngădui să fiți ispitiți peste pute-
rile voastre” (1 Cor. 10:13). Duhul Sfânt ne promite 
putere pentru stăpânirea de sine. El ne face în stare să 
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spunem cuvinte ziditoare, nu cuvinte care distrug 
(Efes. 4:29-30). Crede acest adevăr: aceeași putere care 
L-a înviat pe Isus din morți îi face pe cei credincioși în 
stare să se împotrivească oricărei ispite cu care ei se con-
fruntă. 

Ispita este o invitație de la Satana (Gen. 3:1-5) 

Geneza 3 ne prezintă căderea omului în păcat. Ge-
neza ne spune că Satana a atacat-o pe Eva în Grădina 
Eden cu un singur lucru în minte: să o convingă să uite 
de Dumnezeul ei. Șoapta lui sinistră a funcționat: 
„Oare a zis Dumnezeu cu adevărat?” (Gen. 3:1). Invi-
tația lui de a cunoaște „binele și răul” într-un fel care 
era „ca Dumnezeu” părea eliberatoare (Gen. 3:5). Apoi 
el i-a îndepărtat gândurile de la „curăția și credincioșia” 
față de Dumnezeu (2 Cor. 11:3). Prin ispită, Satana ne 
invită să păcătuim împotriva lui Dumnezeu, promi-
țându-ne fericirea separat de El. El ne cheamă să uităm 
de ceea ce Dumnezeu ne oferă, alegând o plăcere de o 
clipă. El ne momește să păcătuim și ne asigură într-un 
fel mincinos, la fel cum a făcut cu Eva, că „hotărât că 
nu veți muri” (Gen. 3:4). În tot acest timp, Dumnezeu 
ne asigură pe drept că păcatul „se războiește cu sufle-
tul” nostru (1 Petru 2:11). 

Înțelegerea naturii ispitei ar trebui să ne trezească. 
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Ea ne reamintește că, oricât de bine este zugrăvit păca-
tul de ispită, totul este un miraj. Ispita de a fi egoiști este 
o invitație de la Satana să ne împotrivim generozității 
care Îl reflectă pe Isus. Impulsul de a da click ca să vizu-
alizăm pornografie este o invitație de la Satana să Îl în-
tristăm pe Dumnezeu pentru o pornire scurtă a poftei 
sexuale. Îndemnul de a te grăbi în rugăciunile tale și de 
a neglija citirea Bibliei este o invitație de a te încrede în 
înțelepciunea ta, nu a lui Dumnezeu. Ispita hrănește 
mândria și îți spune că meriți să fii în centrul Universu-
lui. Complacerea în ofertele ei fugare ne lasă goi și plini 
de regrete. 

Cu toate acestea, Dumnezeu are o cale mai bună. 
Calea Lui duce la viață (Matei 7:13-14). Orice făgădu-
iește El se împlinește (Num. 23:19; Evrei 10:23). Orice 
dăruiește El este bun (Luca 11:10-13). Invitația Lui 
este la o viață bogată acum și în vecii vecilor (Ioan 
10:10; Apoc. 21-22). Haideți să lepădăm chemarea Sa-
tanei și să luptăm să Îl urmăm pe Dumnezeu prin cre-
dință. 

DE CE TREBUIE SĂ LUPT? 

Dacă alimentăm focurile credinței cu motivații sa-
turate de Scriptură, vom fi într-o poziție mai bună ca 
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să producem ascultarea plăcută lui Dumnezeu. Înainte 
de a analiza cum să luptăm cu păcatul, aș vrea să ne gân-
dim de ce să luptăm cu el. 

Luptă pentru mântuirea ta 

În primul rând, luptă pentru mântuirea ta. Asta 
nu înseamnă că luptăm ca să ne câștigăm mântuirea. 
Isus a făcut asta pentru noi. El a trăit perfect, a murit 
suficient și a înviat biruitor în locul nostru. Noi pri-
mim un statut drept înaintea lui Dumnezeu doar prin 
har, doar prin credința în lucrarea încheiată doar de 
Hristos. 

În același timp, Biblia ne învață că adevărata cre-
dință se arată prin fapte cristice (Iacov 2:14-26). Din 
acest motiv, Scriptura ne îndeamnă astfel: „Urmăriți... și 
sfințirea, fără care nimeni nu Îl va vedea pe Domnul” 
(Evrei 12:14). Ea ne avertizează: „Cei nedrepți nu vor 
moșteni Împărăția lui Dumnezeu?” (1 Cor. 6:9; cf. Efes. 
5:5). Dumnezeu îi răsplătește pe cei ce perseverează în 
credință dându-le moștenirea mântuirii (Matei 24:13). 

De aceea, luptă pentru mântuirea ta. Nu îți împietri 
inima față de Cuvântul lui Dumnezeu și nu Îl întrista pe 
Duhul Lui, ci, așa cum te îndeamnă Scriptura, ci „dă la 
o parte orice piedică, și păcatul care ne înfășoară așa de 
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lesne, și aleargă cu stăruință în alergarea care îți stă îna-
inte. Uite-te țintă la Căpetenia și Desăvârșirea credinței 
tale, adică la Isus” (cf. Evrei 12:1-2). Luptă cu păcatul 
ca să nu faci pasul înapoi de rușine la venirea Lui (1 
Ioan 2:28). 

Luptă pentru bucuria ta 

În al doilea rând, ar trebui să luptăm de dragul bu-
curiei. Isus le-a spus ucenicilor Lui că ascultarea de po-
runcile Sale era esențială pentru experimentarea bucu-
riei: „V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria Mea 
să rămână în voi, și bucuria voastră să fie deplină” (Ioan 
15:11). Împotrivirea față de păcat este felul cum avem 
parte de bucuria autentică. Bucuria lui Isus nu vine cu 
regrete. Ea este curată și dătătoare de viață. 

Trist este că noi schimbăm prea des plăcerile veș-
nice pe cele trecătoare. Când păcătuim, ne mulțumim 
cu bucuriile inferioare. C. S. Lewis a surprins frumos 
această tragedie: 

Dacă ne gândim la făgăduințele răsplății, care nu pre-
supun rușine, și la natura uluitoare a răsplăților făgă-
duite în Evanghelii, ar părea că Domnul nostru nu 
vede dorințele noastre ca fiind prea puternice, ci prea 
slabe. Noi suntem ființe care trăiesc cu o jumătate de 
inimă, înnebunite după băuturi, sex și ambiție, atunci 
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când ne este oferită de fapt o bucurie infinită, ca un 
copil neștiutor care vrea să facă plăcinte din noroi și 
nu își închipuie ce înseamnă să i se ofere o vacanță la 
mare. Noi suntem mult prea ușor de încântat.5  

Isus nu vrea să te mulțumești cu palpitațiile ieftine 
ale păcatului. El vrea să transforme dorințele tale așa în-
cât să iubești bucuria adevărată, nu bucuriile contrafă-
cute. 

Luptă pentru plăcerea lui Dumnezeu 

Apoi ar trebui să luptăm de dragul de a fi plăcuți 
lui Dumnezeu. De fapt, motivația noastră primară 
pentru a lupta cu păcatul este dragostea față de Dum-
nezeu. Noi „păzim poruncile Lui și facem ce este plă-
cut înaintea Lui” pentru că Îl iubim (1 Ioan 3:22). Am 
menționat mai devreme că păcatul este întotdeauna 
personal – noi păcătuim împotriva unui Dumnezeu 
personal. Ei bine, și reversul este adevărat. Ascultarea 
este și ea personală. Gândește-te că fiecare gând, cuvânt 
și faptă este făcut înaintea ochilor lui Dumnezeu (Prov. 
5:21). În loc să păcătuim și să Îl întristăm pe Dumne-
zeu, „facem din țelul nostru să Îi fim plăcuți” (2 Cor. 
5:9, lit. ESV; cf. Efes. 4:30). Ascultarea de El nu este 

 
5 C. S. Lewis, The Weight of Glory (1941; repr., New York, NY: HarperCollins 
1980), 26. 
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împovărătoare, pentru că Îl iubim (1 Ioan 5:3)! 

Ascultarea noastră de Dumnezeu este personală. Așa 
cum spune Pavel, trebuie „cercetăm ce este plăcut înain-
tea Domnului” (Efes. 5:10). Noi cercetăm Scriptura ca să 
descoperim ce Îi aduce plăcere și ne punem inimile în a 
face acele lucruri (Ps. 119:11, 18-19; Col. 1:10). Noi ne 
sacrificăm ca să le slujim altora, știind că „lui Dumnezeu 
jertfe ca acestea Îi plac” (Evrei 13:16). Chiar dacă păcă-
tuim, noi putem fi plăcuți înaintea Lui când ne mărturi-
sim păcatele, pentru că noi „căutăm să vorbim așa ca să le 
plăcem nu oamenilor, ci lui Dumnezeu, care ne cerce-
tează inima” (1 Tes. 2:4; Gal. 1:10; 1 Ioan 2:1-2). 

Dragă credincios care te lupți, pledează înaintea lui 
Dumnezeu cerându-I să îți dea deopotrivă dorința și pu-
terea de a asculta de El. El făgăduiește că va răspunde 
(Fil. 2:13). Înconjoară-te cu prieteni evlavioși, care să te 
inspire să eviți să faci ceea ce Îl întristează pe Dumnezeu, 
și ca să crești în ceea ce Îi este plăcut (1 Tes. 4:1). El gă-
sește plăcere când poporul Lui se apropie de El cu cre-
dință, având încrederea că El va răspunde (Evrei 11:6). 

CUM SĂ NU LUPȚI CU PĂCATUL 

Lupta cu păcatul este o luptă spirituală, iar orice 
luptă necesită un plan de bătaie. Dacă am fi lăsați să ne 
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descurcăm prin puterile noastre, am avea puțin succes 
împotriva vrăjmașului nostru nevăzut. Din fericire, Cu-
vântul lui Dumnezeu ne dă înțelepciune care să ne ajute 
să ne ferim de capcanele celui rău. Și vom începe prin a 
lua aminte pe scurt la cum să nu ne implicăm în luptă, 
după care vom vedea tactici practice prin care să fugim 
de păcat și să Îl urmăm pe Dumnezeu. 

Nu lupta cu păcatul ignorându-l 

A pretinde că păcatul nu există nu te va ajuta să te 
lupți cu el, ca în cazul lui Ben. Ben era un tip glumeț, dar 
câteodată glumele lui erau nepotrivite. El transforma co-
mentarii nevinovate în remarci crude și ocazional folo-
sea un limbaj cam colorat ca să atragă râsetele altora. 
Când a venit convingerea de păcat, el a respins-o. El se 
gândea astfel: „Nu am vrut să spun asta în realitate. Nu 
mă caracterizează cu adevărat. Nu este mare scofală. 
Sunt liber în Hristos”. 

O indisponibilitate de a recunoaște păcatul te împi-
edică să te pocăiești de el. 

Nu lupta cu păcatul prin a-l hrăni 

De asemenea, nu putem lupta prin a hrăni păcatul, 
ca în cazul lui Jess. Jess se lupta cu felul în care arăta. Ea 
le invidia pe fetele care păreau să slăbească fără mare 
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efort și arătau frumoase orice haine ar fi purtat. Nesigu-
ranța ei a ispitit-o să le invidieze pe altele, să se urască pe 
sine și să aibă o relație nesănătoasă cu mâncarea. Ea a ob-
servat că petrecerea timpului pe anumite aplicații de so-
cial media a înrăutățit lucrurile. Totuși, în loc să șteargă 
acele aplicații, ea le-a tolerat, permițându-și să mai stea 
pe ele, închipuindu-și viața pe care ar fi avut-o dacă ar fi 
fost mai slabă. Ea voia să își testeze hotărârea și să dove-
dească că era suficient de puternică pentru a duce o viață 
„normală”. 

Totuși, problema este că hrănirea sau tolerarea ispi-
tei îi face loc păcatului. Firea noastră pământească crește 
mai puternică și hotărârea noastră slăbește cu fiecare 
doză de hrană dată ispitei. Nu poți gestiona păcatul; tre-
buie să îl ucizi. 

Nu lupta cu păcatul prin a te complace în el 

Păcatul vrea ca noi să credem că, dacă ne vom com-
place în el, va fi mulțumit și va pleca de la noi. Realitatea 
este că hrănirea păcatului nu face decât să îl întărească 
mai mult. 

Vedem acest principiu pus în scenă în una dintre 
cele mai groaznice întâmplări din Biblie. 2 Samuel 13 
ne relatează istoria tragică a lui Amnon, unul dintre fiii 
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regelui David. Amnon avea o poftă obsesivă față de Ta-
mar. El a hrănit acea poftă de a fi cu ea până în punctul 
în care a adus-o înșelător într-o situație compromiță-
toare și a violat-o. „Dragostea” lui pentru ea s-a transfor-
mat însă foarte rapid în ură (2 Sam. 13:15). Complace-
rea în impulsurile lui păcătoase n-a făcut decât să infla-
meze păcatul, căci ea n-a putut să stingă dorințele lui gre-
șite. Nu te înșela: dacă îi dai păcatului ce dorește, nu faci 
decât să îi dai putere să îți ceară mai mult. 

Nu lupta cu păcatul prin a-l schimba cu altul 

O luptă superficială cu păcatul va apela la înlocui-
rea unui păcat cu altul. Impulsul lui Jim de a cheltui îi 
distrugea viața.  

Așa că el a luat măsuri serioase ca să îi oprească fe-
lul greșit de a-și gestiona banii. El și-a stabilit un buget, 
a hotărât să dea socoteală cuiva pentru asta, și chiar a 
renunțat la cardurile de credit.  

Totuși, problema este că Jim a început să se com-
placă în mâncatul excesiv. Ca o boală nevindecată cu 
un simptom nou, impulsul lui pentru stăpânire de sine 
n-a făcut decât să se manifeste într-un alt domeniu al 
vieții. 

Nu schimba un păcat cu altul; țintește să îl elimini și 
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să îl înlocuiești cu o mai mare dragoste pentru Hristos.6 

CUM SĂ LUPȚI CU PĂCATUL ȘI ISPITA 

Dacă acestea sunt felurile în care să nu luptăm, cum 
ar trebui să luptăm cu păcatul și ispita? 

Apelează la ajutorul lui Dumnezeu (Matei 6:13) 

Când Isus i-a învățat pe ucenicii Lui să se roage, El 
a inclus o învățătură uimitoare: rugați-vă pentru pro-
tecție împotriva ispitei. Ascultă din nou cuvintele Lui: 
„Nu ne duce în ispită, ci izbăvește-ne de cel rău” (Matei 
6:13).7 Isus i-a învățat pe ucenicii Lui nu doar să se 
roage în felul acesta, ci a și întruchipat acest fel de rugă-
ciune. Când S-a confruntat cu cea mai mare ispită în 
Grădina Ghetsimani, El i-a îndemnat de două ori: „Ru-
gați-vă, ca să nu cădeți în ispită” (Luca 22:40, 46). 

Arma noastră cea mai puternică împotriva păcatu-
lui și a ispitei este rugăciunea. Rugăciunea este o recu-
noaștere a dependenței noastre umile de Dumnezeu. Ea 
ne ridică ochii departe de păcat și ni-i îndreaptă către 

 
6 Pasaj inspirat din John Owen, Mortification of Sin (1656; repr., Carlisle PA: Ban-
ner of Truth, 2022), cap. 5 [disponibilă în limba română la Editura MAGNA 
GRATIA]; și Thomas Chalmers, The Expulsive Power of a New Affection (Whea-
ton, IL: Crossway, 2020). 
7 „Izbăvește-ne de cel rău” este o traducere rezonabilă care să constituie o pledoarie 
pentru protejarea noastră față de Satana. 
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Isus. Prin rugăciune, noi „ne împotrivim diavolului” și 
„ne apropiem de Dumnezeu” (Iacov 4:7-8). Prin rugă-
ciune, noi ne mărturisim dorința de a păcătui și pledăm 
cerând ajutor ca să ne împotrivim față de ea. Când ești 
ispitit, roagă-te lui Dumnezeu. El este Cel ce ne ajută și 
ne va păzi de cădere (Ps. 121:3). 

1. Roagă-te înainte de ispitire 

La fel cum armatele se pregătesc înainte de a merge 
la luptă, și noi trebuie să ne rugăm înainte de o bătălie 
spirituală. Cere-I lui Dumnezeu în fiecare dimineață, 
pe parcursul zilei și înainte de a merge la culcare să te 
protejeze de ispită. Dacă știi că urmează să treci printr-
o perioadă unică de vulnerabilitate față de păcat, cere-
le și altora să ți se alăture în rugăciune. 

2. Roagă-te în timpul ispitirii 

Dacă ai fi izolat pe o placă în mijlocul oceanului și 
ai vedea o barcă la distanță, ai trage un semnal luminos 
pentru a cere ajutor. În același fel, când ispita se apro-
pie, aprinde flacăra rugăciunii. Scriptura este plină de 
rugăciuni scurte, utile, pe care ți le poți însuși ca model 
pentru strigătul propriu de ajutor: 

„Doamne, scapă-ne, că pierim!” (Matei 8:25). 

„Doamne, scapă-mă!” (Matei 14:30). 
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„Doamne, ajută-mi!” (Matei 15:25). 

„Ai milă de noi, Doamne!” (Matei 20:30-31). 

„Cred... Ajută necredinței mele!” (Marcu 9:24). 

Recent am fost bombardat de un egoism mânios, 
așa că m-am dus în camera mea, am închis ușa, m-am 
pus pe genunchi și m-am rugat cam așa: „Doamne, 
mărturisesc că sunt copleșit. Vreau ce vreau în această 
situație, sunt iritabil, morocănos, și mă enervez repede. 
Mă simt neapreciat, iar asta mă ispitește să fiu răută-
cios. Ajută-mă să vorbesc cu blândețe. Ajută-mă să Îl 
imit pe Isus”. M-am luptat cu firea mea pământească 
vreme de câteva minute până ce, în îndurarea Lui, 
Dumnezeu mi-a dăruit pacea de a ieși din camera mea 
cu o putere proaspătă de a-i iubi pe alții. 

3. Roagă-te după ispitire 

Dacă te-ai confruntat cu o oportunitate de a păcă-
tui și te-ai împotrivit ei cu succes, mulțumește-I lui 
Dumnezeu pentru asta. Adu-ți aminte că El este Cel 
care ne dă har pentru orice lucrare bună. Învață să cul-
tivi o inimă plină de mulțumire, pentru că acest lucru 
Îl onorează pe Dumnezeu și alimentează mai mult as-
cultarea de El. 

Dacă cedezi în fața ispitei, adu-ți aminte să te întorci 
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la harul lui Dumnezeu care se găsește în Isus Hristos. Po-
căiește-te de păcatul tău, respinge-l și mărturisește-l față 
de Dumnezeu, ca și făgăduințele Lui pe care ai eșuat să 
le crezi. Cere-I lui Dumnezeu să îți dea puterea să res-
pingi acel păcat pe viitor, și ia-o de la capăt în umblarea 
după sfințenie. 

4. Roagă-te împreună cu alții 

Noi suntem prea slabi ca să luptăm cu păcatul de 
unii singuri. Găsește prieteni buni care să se roage îm-
preună cu tine și pentru tine. Mărturisește-le când te 
simți ispitit și cere-le să ți se alăture în rugăciune pentru 
protecția din partea Domnului. Nu deveni descurajat 
dacă ei nu îți cer socoteală, ci continuă să apelezi la ei, 
dându-le informații noi despre cum merge lupta ta și 
cerându-le ajutor. 

Apostolul Iacov ne asigură că „nu avem pentru că 
nu cerem”, și asta include protejarea de ispită (Iacov 
4:2). Unii dintre noi îndurăm ispite neobosite pentru 
că nu I-am cerut lui Dumnezeu să ne ocrotească de ele. 
Sau, ca să mă exprim altfel, Dumnezeu găsește plăcere 
să ne protejeze de ispită, așa că hai să Îi cerem să facă 
asta. Unele dintre șiretlicurile Satanei de a ne ispiti vor 
fi cu siguranță dejucate pentru că Dumnezeu răspunde 
la rugăciunile noastre. 
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Alege prezența lui Dumnezeu 

În timp ce noi cerem ajutorul lui Dumnezeu, tre-
buie să alegem și prezența Sa.8 La urma urmei, sfințenia 
ne cere deopotrivă să fugim de păcat și să alergăm la 
Dumnezeu. Noi „fugim de poftele tinereții” (2 Tim. 
2:22), dar trebuie să și unim întotdeauna abstinența de 
păcat cu luarea aminte la fel de bine la porunca de a ne 
găsi desfătarea în Dumnezeu. Prin credință, noi Îl ale-
gem pe El, plăcerea Lui, răsplata Lui și părtășia Lui, și 
respingem promisiunea păcatului. Această decizie este 
conștientă, intenționată, și ne cere să avem sobrietate 
în gândire. 

În urmă cu mai mulți ani, mă uitam peste postările 
din social media și am dat peste o poză seducătoare. 
Trebuia să iau în acel moment o hotărâre. Firea mea 
pământească striga de curiozitate flămândă: „O, ce era 
acolo? Ar trebui să dai înapoi și să te uiți!” În același 
timp, o făgăduință de la Isus pe care o pusesem în inima 
mea a strigat: „Ferice de cei cu inima curată, căci ei Îl 
vor vedea pe Dumnezeu!” (Matei 5:8). 

Aveam o decizie de luat. Prin harul lui Dumne-
zeu, m-am rugat cu glas tare: „Doamne, ajută-mă să 

 
8 Parte din acest paragraf este adaptat după J. Garrett Kell, Pure in Heart: Sexual 
Sin and the Promises of God (Wheaton, IL: Crossway, 2021), 28. 
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mă împotrivesc păcatului, ca să Te pot vedea și să Te 
pot cunoaște mai mult!” Apoi am blocat acea postare, 
am dezinstalat aplicația, și i-am trimis soției mele și 
unui prieten un mesaj în care am spus: „Tocmai am dat 
peste o poză seducătoare pe internet. N-am dat click pe 
ea, nici n-am insistat, ci m-am împotrivit ispitei. Vreau 
doar să știi, ca să te poți ruga pentru mine”. 

În acea zi am ales prezența lui Dumnezeu în loc de 
plăcerea păcatului. Și încă sunt recunoscător deși au 
trecut mii de zile de atunci încoace. Nu vei regreta ni-
ciodată că te-ai împotrivit păcatului, dar vei regreta în-
totdeauna dacă vei ceda în fața lui. 

Hrănește-te din harul lui Dumnezeu 

Lupta cu păcatul și ispita implică de asemenea să 
ne hrănim cu harul lui Dumnezeu. La urma urmei, 
„ești ce mănânci”. Acest proverb se dovedește adevărat 
nu doar pentru sănătatea ta fizică, ci și pentru sănătatea 
sufletului tău (Gal. 6:7-8). Ce se petrece dacă îți umpli 
clipele libere îmbibându-te cu sport, televiziune sau so-
cial media, sau dacă visezi cu ochii deschiși la o viață di-
ferită? Dragostea ta față de Dumnezeu va deveni slabă 
și o vei manifesta cu jumătate de inimă. 

Dar dacă consumi adevăruri despre Dumnezeu și 
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Evanghelie, vei cultiva dorințe și simțăminte cerești. 
Simțămintele puternice pentru Dumnezeu alimen-
tează ascultarea de Dumnezeu. Isus a făgăduit: „Ferice 
de cei flămânzi și însetați după neprihănire, căci ei vor 
fi săturați!” (Matei 5:6). Dumnezeu ne cheamă să ne 
ospătăm și să fim săturați în El, nu în păcat.9  

1. Scriptura: ospătează-te din Cuvântul lui Dumnezeu 

Auzirea lui Dumnezeu produce dragoste față de 
Dumnezeu.10 Trebuie să lăsăm deoparte cu regularitate 
multele responsabilități și lucruri care ne distrag în vie-
țile noastre, ca să auzim glasul lui Dumnezeu prin citi-
rea Bibliei. Isus ne asigură că „omul nu trăiește numai 
cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese din gura lui Dum-
nezeu” (Matei 4:4). Așa cum trupurile nu pot supravi-
ețui fără hrană, sufletele noastre vor fi înfometate dacă 
neglijăm Cuvântul lui Dumnezeu. Ospătează-te din 
Cuvântul lui Dumnezeu și adăpostește-l în inima ta ca 
să nu păcătuiești împotriva Lui (Ps. 119:11). 

Ospătarea din Scriptură te aduce față în față cu au-
torul Scripturii, Dumnezeu însuși, și îți dă putere ca să 
duci lupta cu păcatul. Deschide-ți Biblia și permite-i 

 
9 Pentru o discuție mai aprofundată, vedeți Kell, Pure in Heart, cap. 6. 
10 Conținutul din această secțiune a fost reprodus din J. Garrett Kell, „Draw Near 
to the Lord in Your Fight for Purity”, Crossway.org, 1 noiembrie 2021, 
https://www.crossway.org/. 
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sfințeniei Lui să te smerească, înțelepciunii Lui să te 
mângâie, frumuseții Lui să te captiveze, și dragostei Lui 
să te uimească. Hrănește-te în fiecare zi, personal, din 
Cuvântul lui Dumnezeu, dar dedică-te și unei biserici 
locale unde poți auzi Cuvântul lui Dumnezeu propo-
văduit în fiecare săptămână cu credincioșie. Nu subes-
tima cât de importantă este auzirea predicilor sănătoase 
pentru lupta ta cu păcatul. 

În slujirea mea ca păstor, am fost martor în repe-
tate rânduri a rolului jucat de predicile solide, îmbibate 
în Biblie, în a-i ajuta pe sfinți să lupte cu păcatul lor. 
Gândește-te la mărturia acestei surori despre felul cum 
predicarea Cuvântului lui Dumnezeu în biserica ei lo-
cală a ajutat-o de-a lungul anilor: 

Predicile ca aceea de ieri au avut un efect asupra mea 
care m-a modelat în primii mei ani... Știi ce lupte du-
ceam cu anxietatea și depresia, și un motiv major 
pentru care sunt eliberată azi de ele ține de învățătura 
saturată în Evanghelie pe care am primit-o și de felul 
cum Evanghelia a fost aplicată în viața mea trăită în 
cadrul comunității bisericii noastre. În esență, este 
un miracol al lui Dumnezeu să fiu eliberată de influ-
ența fricii și a disperării asupra mea, dar El a folosit 
învățătura și comunitatea bisericii noastre ca să mă 
ajute arătându-mi calea spre eliberare prin Evanghe-
lie. 
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Dumnezeu folosește Cuvântul Lui propovăduit 
de la amvon, ilustrat în rânduieli și aplicat în comuni-
tatea bisericii ca să ne ajute să fim întăriți în împotrivi-
rea față de păcat și ca să Îl urmăm.11  

2. Rugăciunea și postul: desfată-te în Dumnezeu12 

Te rogi? Noi trăim într-o vreme a distracțiilor 
abundente. Timpul petrecut cu regularitate în rugă-
ciunea aceea onestă, în care nu ne grăbim, este ceva rar. 
Dar dacă vrei să capeți ajutor în lupta cu ispita și cu pă-
catul, trebuie să te rogi. Noi avem nevoie de putere ca 
să ducem războiul spiritual, așa că fii perseverent în ru-
găciune (Efes. 6:10-18). Retrage-te din îndatoririle de 
zi cu zi ca să vorbești cu Dumnezeu (Matei 6:6). La fel 
cum respiri continuu, roagă-te continuu (1 Tes. 5:17). 
Fără Hristos, noi nu putem face nimic, așa că pledează 
înaintea Lui să te ajute (Ioan 15:5).13  

Postești? Postul plin de credință este una dintre 

 
11 Botezul și Cina Domnului sunt prilejuri proaspete de a ne aminti de îndurările 
mântuitoare și susținătoare ale lui Dumnezeu. Când luăm parte la ele în credință, 
Duhul întărește părtășia noastră cu Isus și adâncește dragostea noastră pentru alți 
credincioși. 
12 Ai putea să te gândești aici, Dar n-am vorbit deja despre rugăciune? Da, dar pun 
pariu că îți va fi de folos să îți aduci aminte din nou de ea. Conținutul din această 
secțiune este adaptat după Kell, „Draw Near to the Lord in Your Fight for Purity”. 
13 Vă recomand cu căldură A Call to Prayer de J. C. Ryle ca ajutor în viața de ru-
găciune. Acest eseu de J.C. Ryle este disponibil în limba română ca parte din J.C. 
Ryle, Practicarea credinței creștine, Editura MAGNA GRATIA. 
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cele mai puternice arme în lupta cu păcatul. Păcatul are 
de-a face cu poftele egoiste și cu satisfacerea firii pă-
mântești. Postul slăbește dorințele noastre păcătoase. 
Când postim, noi refuzăm ceva ca să ne putem concen-
tra pe Dumnezeu. Refuzându-i ceva trupului nostru, 
ceva ce el cere (hrană, distracție etc.), noi ne trezim din 
nou față de realitatea că suntem ființe dependente. Iar 
acest lucru ne dă oportunitatea să exclamăm: „Așa cum 
trupul meu este flămând după hrană, Te rog, Doamne, 
să-mi faci sufletul flămând după Tine”. 

Asemenea tuturor disciplinelor, simplul post și 
simpla rugăciune nu te vor umple de bucuria lui Isus. 
De fapt, Dumnezeu le folosește deseori ca să scoată la 
lumină atitudinea noastră morocănoasă față de discon-
fortul nostru. Dar când postim și ne rugăm cu cre-
dință, Dumnezeu ofilește păcatul nostru și ne concen-
trează privirea asupra Lui. 

3. Muzica: stârnește-ți sufletul prin cântare 

Adevărurile cântate au un fel aparte de a ne informa 
mințile și de a ne încălzi sufletele, îndreptându-le spre 
Dumnezeu. Muzica trece prin ureche și ajunge să ne 
înalțe inimile împovărate ca să privească la Acela care 
este gata să le ajute. Fă-ți o listă de cântări pe care să le 
asculți când te simți expus ispitei. Ispita dezorientează, 
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pe când versurile înălțătoare pot să înece glasul păcatului 
și să îndrepte sufletul către singura lui împlinire. 

Când Saul era afectat de un demon, David îi slujea 
prin muzică, și anxietatea lui era diminuată (1 Sam. 
16:14-23).14 Când pofta, nemulțumirea sau invidia te 
ispitesc către lucruri închipuite și negre, ascultă cântă-
rile care îți aduc aminte de frumusețea, suficiența și 
slava lui Hristos. Lasă-te slujit de acele cântări care Îl 
proslăvesc pe Isus, și pledează înaintea lui Dumnezeu, 
cerându-I să te ajute să crezi adevărul Lui, nu minciu-
nile ispititorului. 

4. Creația: fii uimit de înțelepciunea Lui 

Natura poate fi una dintre cele mai surprinzătoare 
arme ale lui Dumnezeu împotriva păcatului. Când pri-
vim frumusețea lui Dumnezeu în creație, acest lucru ne 
captivează inimile într-un fel care dă naștere la mulțu-
mire. Fie că este vorba de o plimbare pe afară în timpul 
pauzei la locul de muncă, de o plimbare cu mașina prin 
țară sau de-a lungul coastei mării, sau de o pauză ca să ne 
uităm la stele când ducem sacul de gunoi la tomberon – 
a lua seama la lucrarea mâinilor lui Dumnezeu în creație 

 
14 Evident, Saul s-a enervat de câteva ori și a aruncat cu sulița spre David (1 Sam. 
18:10-11), dar lucrarea muzicii a avut în mod cert un efect liniștitor asupra sufle-
tului lui Saul. 
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ne smerește și ne aduce aminte de vrednicia lui Dumne-
zeu (Ps. 19:1-6; 104:1-35). Depresia și îndoiala pot fi 
alungate de sunetul apei unui râu. Cântecele păsărilor 
ne pot aduce aminte să ducem anxietățile noastre la 
Dumnezeu, care îngrijește de noi. Parfumul florilor sau 
strălucirea unui răsărit de Soare pot să le aducă aminte 
inimilor noastre mândre de adevărul că în căile lui 
Dumnezeu este mai multă înțelepciune decât în căile 
noastre. Retrage-te cu regularitate pentru a admira cre-
ația Lui, și cere-I lui Dumnezeu să te ajute să înțelegi 
felul cum lucrarea mâinilor Lui este mai bună decât 
orice ți-ar putea oferi păcatul. 

Înainte de a trece la punctul următor, așa vrea să îți 
reamintesc că niciuna dintre aceste practici nu este o 
formulă magică ce te va ajuta automat să lupți cu păca-
tul. Citirea Scripturii, rugăciunea, ascultarea muzicii 
concentrate pe Dumnezeu și admirarea slavei lui Dum-
nezeu în creație sunt pur și simplu căi prin care suntem 
ajutați ca să vedem slava lui Hristos și să ne încredem 
mai ferm în făgăduințele Evangheliei. Doar prin a privi 
la Isus suntem transformați spiritual (2 Cor. 3:18). 

Martyn Lloyd-Jones, unul dintre cei mai mari pre-
dicatori din secolul al XX-lea, a explicat magistral acest 
adevăr în felul următor: 
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Un prieten m-a întrebat de curând: „Cum pot să fiu 
smerit?” El simțea că avea mândrie în el, și voia să știe 
cum să scape de ea. Părea să creadă că eu aveam un 
remediu patentat și că aș fi putut să îi zic: „Fă asta, 
asta și asta, și vei fi smerit”. Eu i-am răspuns: „Eu n-
am nicio metodă sau tehnică. N-aș putea să îți spun 
să te pui pe genunchi și să crezi în rugăciune, pentru 
că știu că în curând te vei mândri cu asta. Există o sin-
gură cale către a fi smerit, și aceea este să privești la 
fața lui Isus Hristos; nu poți fi altfel când Îl vezi”. 
Aceasta este singura cale. Smerenia nu este ceva ce 
poți crea în sufletul tău; așa că privește la El, dă-ți 
seama cine este El și ce a făcut El, și vei fi smerit.15  

Lloyd-Jones nu respinge importanța efortului. El 
ne aduce aminte că schimbarea adevărată vine doar 
prin a privi la Isus. Citește ca să Îl vezi pe Isus. Roagă-
te ca să te apropii de Isus. Postește ca să ai parte mai 
mult de Isus. Cântă ca să îți modelezi simțămintele în 
jurul lui Isus. Privește la creație ca să cultivi adorarea lui 
Isus. Hrănește apropierea de Isus, și vei fi conformat 
după chipul Lui. 

Cultivă comunitatea sfântă 

Lupta împotriva păcatului și a ispitei ne cere și să 

 
15 Martyn Lloyd-Jones, Living Water: Studies in John 4 (Wheaton, IL: Crossway, 
2009), 710. 
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cultivăm o comunitate sfântă. 

Frica de om a lui Jacqueline a ispitit-o spre înșelă-
ciune. Conversațiile ei erau marcate de „mici” min-
ciuni, adevăruri parțiale și exagerări. Ea își masca păca-
tul și lăsa intenționat deoparte informații care condu-
ceau la crearea unei lumi în care ea era profund izolată 
în ciuda faptului că era deseori în jurul oamenilor. Ni-
meni nu o cunoștea cu adevărat, iar asta i-a afectat um-
blarea cu Dumnezeu. 

Îți deschizi viața față de prieteni creștini de încre-
dere într-un fel onest? Dezvolți relații intențional in-
truzive, în care dăruiești și primești încurajări, mărturi-
siri și mustrări evlavioase? 

Noi suntem prea slabi ca să ajungem în Cer prin pu-
terile noastre. Ia aminte din nou la acest avertisment: 

Luați seama dar, fraților [și surorilor], ca niciunul 
dintre voi să n-aibă o inimă rea și necredincioasă, care 
să vă despartă de Dumnezeul cel viu. Ci îndemnați-
vă unii pe alții în fiecare zi, câtă vreme se zice: „As-
tăzi”, pentru ca niciunul dintre voi să nu se împie-
trească prin înșelăciunea păcatului (Evrei 3:12-13). 

Antidotul lui Dumnezeu pentru atrofie și aposta-
zie spirituală este comunitatea Evangheliei. Iată de ce 
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dedicarea față de o biserică locală și creșterea în comu-
nitatea onestă nu sunt lucruri opționale pentru cel cre-
dincios. 

Viața lui Jacqueline s-a schimbat când ea i-a permis 
în final unei prietene să cunoască cine este ea în reali-
tate. I-a luat ceva timp să învețe să spună adevărul, dar 
Dumnezeu a folosit acea prietenă ca să o ajute să facă 
pași practici spre eliberarea de păcat. 

Creează mijloace de apărare intenționale 

Lupta cu păcatul ne cere să ne facem și mijloace de 
apărare intenționale. Cum ai răspunde dacă ai afla că 
un leu ar fi scăpat de la grădina zoologică locală și a fost 
văzut în vecinătatea ta? Ai fi în alertă mare. Ai încuia 
porțile și ușile. De ce? Pentru că un leu te-ar putea de-
vora. 

Dumnezeu ne avertizează că un leu este scăpat: 
„Fiți treji, și vegheați! Pentru că potrivnicul vostru, dia-
volul, dă târcoale ca un leu care răcnește, și caută pe 
cine să înghită” (1 Petru 5:8). 

Ca să îl eviți pe ispititorul care îți dă târcoale, tre-
buie să îți instalezi mijloace intenționale de protecție 
împotriva ispitei. Trebuie să „porți grijă de firea pă-
mântească, pentru ca să-i trezești poftele” (Rom. 



CUM POT SĂ LUPT CU PĂCATUL ȘI ISPITA? 

48 

13:14), și să faci asta instalând un gard de sârmă ghim-
pată, ca să zic așa, la toate punctele de acces. Fă să îți fie 
pe cât de greu este posibil să accesezi ceva care este pă-
cătos sau care te-ar putea duce la păcat. 

De exemplu, cei din familia mea au telefoane, 
computere, console de jocuri și un televizor. Ca să ne 
păzim împotriva conținutului seducător, eu am insta-
lat șase nivele diferite de protecție tehnologică.16 De ce? 
Pentru că lumea își dă toate silințele ca să facă sfințenia 
dificilă și păcatul ușor. Așa că, dacă ai internet în casă, 
trebuie să te asiguri că ești păzit de tentațiile lui. 

Cum își croiesc calea păcatul și ispita spre inima și 
viața ta? Există anumite programe TV sau aplicații de 
social media care îți provoacă nemulțumire sau invi-
die? Ce anume te împiedică să le elimini? Accesezi con-
ținut păcătos pe telefonul tău sau pe alte dispozitive 
electronice? Faci pași concreți pentru a-ți limita liber-
tatea invitând un prieten să instaleze restricții pe dispo-
zitivele tale electronice? 

Ai putea fi ezitant în limitarea libertății tale, dar 
adu-ți aminte de cuvintele serioase ale lui Isus:  

Dacă deci ochiul tău cel drept te face să cazi în păcat, 

 
16 Acestea includ mijloace de control parental precum filtrarea DNS (Domain 
Name System, aplicațiile de filtrare, parolele și soft-urile de raportare. 
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scoate-l și leapădă-l de la tine; căci este spre folosul 
tău să piară unul dintre mădularele tale, și să nu-ți fie 
aruncat tot trupul în gheenă. Dacă mâna ta cea 
dreaptă te face să cazi în păcat, taie-o și leapădă-o de 
la tine; căci este spre folosul tău să piară unul dintre 
mădularele tale, și să nu-ți fie aruncat tot trupul în 
gheenă (Matei 5:29-30). 

Isus spune că trebuie să fim gata să facem orice este 
necesar ca să ne păzim să nu cădem în păcat și ispită. 

Ia aminte la consecințele păcatului 

Păcatul ascunde întotdeauna eticheta cu prețul de 
plătit, motiv pentru care lupta cu el ne cere întotdeauna 
să luăm seama la consecințele păcatului. Ispita este pre-
zentată într-un fel în care acoperă costul ce va trebui plă-
tit dacă cedezi în fața ei. O manieră utilă de a lupta cu 
înșelăciunea păcatului este să ne gândim la scopul lui. 
Gândește-te unde te va duce dacă îl urmezi.17  

Scriptura ne avertizează astfel: „Limba este și ea 
un foc, este o lume de nelegiuiri... care întinează tot 
trupul și aprinde roata vieții, când este aprinsă de fo-
cul gheenei” (Iacov 3:6). Ia aminte la natura distrugă-
toare a bârfei și batjocurii. Când împărtășești lucruri 

 
17 Pentru a vedea acest lucru aplicat la ispita sexuală, poți consulta Garrett Kell, 
„Envision the End of Your Sin”, The Gospel Coalition, 7 august 2017, 
https://www.thegospelcoalition.org/. 
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care ar trebui să rămână secrete sau când răspândești 
zvonuri, ele au efecte devastatoare. Scepticismul este 
hrănit. Încrederea este distrusă. Dragostea este răcită. 
Familiile sunt fracturate. Bisericile sunt dezbinate. Vi-
ețile sunt afectate. Prietenii îndelungate sunt distruse 
pentru că detalii de acest fel se răspândesc într-un fel 
nepăsător. 

Ține minte că păcatul tău nu te afectează niciodată 
doar pe tine. El îi afectează mereu și pe alții. Păcatul 
promite că merită să îl faci, dar el nu merită făcut nicio-
dată. Ia seama la consecințele păcatului și împotrivește-
te ofertelor lui. 

Mărturisește compromisul păcătos18 

În final, lupta cu păcatul și ispita ne cere să mărtu-
risim compromisul păcătos. 

Este adevărat că a le spune altora despre păcatul 
nostru ne sperie. Niciunuia dintre noi nu ne place ca 
faptele noastre rușinoase să fie puse înaintea altora. La 
fel ca Adam și Eva după ce au păcătuit în Grădina 
Eden, noi ne acoperim viețile compromise și ne ascun-
dem la umbra înșelăciunii (Gen. 3:7-8). Păcatul ne 

 
18 O parte din materialul din această secțiune este adaptată după Kell, Pure in 
Heart, 119-20. 
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spune că suntem siguri în spatele măștii minciunilor, 
dar nu așa este. În umbrele întunecate, noi ne schim-
băm. Spunem minciuni și, cu timpul, ajungem să le 
credem. Ne împotrivim mustrărilor Duhului și stin-
gem vocea Lui care ne convinge. Încetul cu încetul, tră-
irea în minciuni ascunse devine ceva normal. 

Mărturisirea păcatului față de Dumnezeu și față de 
un alt credincios rupe masca fățărniciei, așa încât să pu-
tem respira aerul onestității. Ea ne trezește inimile ca să 
simtă din nou, și îndepărtează vălul de peste ele, ca să Îl 
vedem pe Hristos într-un fel proaspăt. Mărturisirea ne 
smerește, ceea ce, prin natura ei, dezrădăcinează mân-
dria care ține imoralitatea vie și atrăgătoare pentru su-
fletele noastre. 

Să împărțim acest ultim punct în mai mulți pași. 

1. Cere-I lui Dumnezeu să te convingă de păcat 

Convingerea de păcat este un act al îndurării care ne 
trezește să ne conștientizăm vinovăția înaintea unui 
Dumnezeu sfânt. Prin har, Duhul Lui ne face conștienți 
de felurile în care am păcătuit împotriva Lui. Cere-I să 
îți arate păcatul tău și roagă-te cu o inimă predată Lui: 

Cercetează-mă, Dumnezeule, și cunoaște-mi inima! 
Încearcă-mă, și cunoaște-mi gândurile! Vezi dacă 
sunt pe o cale rea, și du-mă pe calea veșniciei! (Ps. 
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139:23-24) 

2. Mărturisește-ți păcatul înaintea lui Dumnezeu 

Dumnezeu nu vrea doar ca noi să fim conștienți de 
faptul că suntem păcătoși; El vrea să recunoaștem asta 
înaintea Lui. Mărturisirea înseamnă a fi de acord cu 
Dumnezeu că am păcătuit și am făcut ce este rău înain-
tea Lui. Proverbe 28:13 ne asigură de asta: „Cine își as-
cunde fărădelegile, nu propășește, dar cine le mărturi-
sește și se lasă de ele, capătă îndurare”. Dumnezeu iu-
bește să dea îndurare, așa că mărturisește-ți păcatele 
înaintea Lui, știind că, „dacă ne mărturisim păcatele, El 
este credincios și drept ca să ne ierte păcatele și să ne 
curețe de orice nelegiuire” (1 Ioan 1:9). Vorbește cin-
stit cu Dumnezeu și spune-I ce ai făcut.19  

3. Mărturisește-ți păcatele altora20 

Iacov 5:16 spune clar: „Mărturisiți-vă unii altora pă-
catele, și rugați-vă unii pentru alții, ca să fiți vindecați”. 
Dumnezeu ne asigură că, deși relația noastră cu El este 
personală, ea nu este privată. Întrucât suntem un trup, 
ceea ce facem în viețile noastre personale îi afectează pe 

 
19 Pentru a te ajuta în rugăciune, gândește-te că ai putea folosi Psalmul 51 ca model. 
El este o mărturisire făcute de David pentru păcatul lui săvârșit împotriva lui Dum-
nezeu. Alte pasaje utile din Scriptură care te pot ajuta în mărturisire sunt Psalmii 
32; 38; 103; 130; și 1 Ioan 1:5-10. 
20 Conținutul din această secțiune este adaptat după Kell, Pure in Heart, 120-22. 
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frații și surorile noastre în Hristos. Cum putem să ne 
spunem unii altora adevărul „în dragoste” (Efes. 4:15) 
și să nu „ne mințim unii pe alții” (Col. 3:9), dacă nu 
vorbim onest despre păcatele noastre? 

Cine cunoaște ispitele și păcatele tale intime? Dacă 
nimeni din viața ta nu cunoaște care îți sunt slăbiciu-
nile, ispitele și păcatele prevalente, ești în pericol. Cere-
I lui Dumnezeu să îți dea curajul să vorbești cu un cre-
dincios de încredere despre umblarea ta în sfințenie. 
Iată câțiva pași specifici pe care îi poți face: 

Mărturisește față de un grup mic de prieteni. Este 
neînțelept ca toți să știe totul despre tine. Acest lucru nu 
este necesar. Dar cineva ar trebui să te cunoască. Găsește 
prieteni maturi, de încredere, și împărtășește-le luptele. 

Mărturisește-ți ispitele. Ispita nu este totuna cu pă-
catul, dar este periculoasă. Secretomania întărește pă-
catul, pe când lumina îl ofilește. Eu am descoperit ade-
sea că ispita fuge când îi spun unui prieten că mă con-
frunt cu ea. 

Mărturisește păcatul de îndată. Cu cât aștepți mai 
mult să îl mărturisești, cu atât mai puțin probabil va fi 
că îl vei mărturisi. Păcatul este ca un cancer, așa că dez-
rădăcinează-l rapid. 
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Mărturisește-ți păcatul cu onestitate. Ispita de a 
minți cu privire la ce am făcut este foarte puternică. Nu 
trebuie să oferi prea multe detalii așa încât ele să facă pe 
altul să păcătuiască, dar ar trebui să mărturisești sufici-
ent ca să oferi o imagine completă asupra felului în care 
ai căzut în compromis. 

Există cineva care te cunoaște? Care să te cunoască 
bine, în realitate? Cine are permisiunea de a-ți pune în-
trebări pătrunzătoare și folosește acea permisiune? Mai 
mult, ești onest cu acea persoană? Răspunzi evaziv la 
întrebări sau încerci să proiectezi o imagine a cuiva care 
nu te reprezintă cu adevărat? Cunoașterea libertății lui 
Hristos vine prin călătoria pe calea onestității. Dumne-
zeu te va ajuta. Fă pasul în lumină. 

ALEARGĂ DUPĂ ADEVĂRATA LIBERTATE 

Cel mai glorios adevăr al Evangheliei este că, prin 
moartea și învierea lui Isus, noi putem fi iertați de pă-
catele noastre. Nu trebuie să petrecem o veșnicie în Iad 
sub mânia lui Dumnezeu. Dar știai că Evanghelia ne fă-
găduiește mai mult de atât? Isus a înviat din morți ca să 
te elibereze de puterea înrobitoare a păcatului, începând 
din ziua în care crezi în El! „Domnul nostru Isus Hris-
tos... S-a dat pe Sine însuși pentru păcatele noastre, ca să 
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ne smulgă din acest veac rău” (Gal. 1:3-4; cf. Ioan 8:36). 
În Hristos, noi putem cunoaște eliberarea reală și auten-
tică de păcat. De aceea, Petru ne îndeamnă astfel: „Pur-
tați-vă ca niște oameni slobozi” (1 Petru 2:16). 

Drag copil de Dumnezeu, nu uita că nu trebuie să 
faci ce obișnuiai să faci, pentru că nu mai ești ce erai 
odinioară (Rom. 6:1-14). Tu ai fost unit cu Hristos și în-
viat la o viață nouă și liberă. Pentru a umbla în libertate, 
trebuie să înțelegem ce este și ce nu este acea libertate. 

Libertatea nu înseamnă absența totală a păcatului 

Deși cu siguranță că noi ne străduim să nu păcă-
tuim și avem încredere că Dumnezeu ne dă întot-
deauna o cale de scăpare (1 Cor. 10:13), trebuie să ți-
nem minte și că nimeni nu atinge perfecțiunea fără pă-
cat în această viață. Apostolul Pavel a spus: „Nu că am 
și câștigat premiul, sau că am și ajuns desăvârșit; dar 
alerg înainte, căutând să-l apuc, întrucât și eu am fost 
apucat de Hristos Isus” (Fil. 3:12). Noi încă n-am ajuns 
la final, dar ne îndreptăm inimile înainte către acea zi 
când vom fi desăvârșiți împreună cu Hristos (1 Ioan 
3:1-3). Deși tânjim să fim făcuți perfecți, umblarea 
noastră cu Isus are de-a face în această viață mai mult 
cu direcția, decât cu perfecțiunea. 
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Libertatea nu este superficială 

Dumnezeu nu ne cheamă doar la o schimbare de 
comportament. El dorește transformarea inimii. Isus a 
spus: „Ferice de cei cu inima curată, căci ei Îl vor vedea pe 
Dumnezeu!” (Matei 5:8). Asta înseamnă că puritatea nu 
este un scop în sine, ci mai degrabă un mijloc de a atinge 
țelul cunoașterii lui Dumnezeu. Așa că, da, oprește-te din 
a privi la lucruri pornografice, încetează să mai furi, să 
mai minți, să mai cedezi în fața mâniei păcătoase. Dar 
motivul pentru care facem asta este că vrem să Îl vedem, 
să Îl cunoaștem și să fim plăcuți lui Dumnezeu. 

Libertatea nu este instantanee 

Dumnezeu nu ne schimbă dintr-o dată sau într-un 
fel rapid. Sfințirea seamănă mai mult cu a găti o mâncare 
într-un vas care fierbe lent, decât cu o mâncare coaptă în 
cuptorul cu microunde. Ea se produce prin a privi con-
tinuu la Isus, astfel că Dumnezeu ne schimbă continuu 
„din slavă în slavă”21 (2 Cor. 3:18). Totuși, această 
schimbare se petrece deseori într-un ritm dureros de 
lent. Deseori ea este o luptă dusă clipă de clipă, zi de zi și 
săptămână de săptămână, dar Dumnezeu a făgăduit să 
ducă lucrarea până la sfârșit și să ne facă asemenea lui 

 
21 Sau pas cu pas – n.tr. 
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Isus (Fil. 1:6). Dacă ținem minte acest lucru, el ne ajută 
să perseverăm cu răbdare față de noi înșine și față de cei 
cărora le slujim. 

Libertatea este plină de Duhul 

Adevărata libertate este una plină de Duhul: „Fra-
ților, voi ați fost chemați la slobozenie”. De aceea, „um-
blați cârmuiți de Duhul, și nu împliniți poftele firii pă-
mântești” (Gal. 5:13, 16). Duhul Sfânt ne unește cu 
Isus și manifestă viața Lui în noi (Rom. 8:9-11, 29). 
Aceasta este libertatea adevărată. Păcatul corupe uma-
nitatea noastră înrobindu-ne față de patimi păcătoase, 
dar Duhul ne eliberează să fim ca Isus. Noi nu suntem 
niciodată mai vii ca atunci când suntem ca Hristos. 

Fie ca Duhul lui Dumnezeu să îți dăruiască liber-
tate prin scoaterea la lumină a păcatului tău, prin încu-
rajarea creșterii tale spirituale și prin îndreptarea ta că-
tre îndurarea mereu abundentă a lui Hristos. 

CE SĂ FAC DACĂ EȘUEZ? 

Ca tânăr credincios, eu m-am simțit deseori ca și 
cum m-aș fi dat într-un tobogan spiritual. Aveam să trec 
de la a fi plin de bucurie și zel pentru Hristos, la compro-
mis cu păcatul și la căderea într-o vinovăție paralizantă. 
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După ce păcătuiam, posteam și făceam jurăminte față de 
Dumnezeu, numai că aveam să cad din nou în păcat. 
După mulți ani trăiți în acest fel înrobitor, un prieten m-
a învățat un adevăr eliberator: Evanghelia este și pentru 
cei credincioși. 

Vestea bună a harului lui Dumnezeu nu este doar 
pentru păcătoșii care merg înspre Iad; ea este și pentru 
sfinții care se luptă să înainteze spre Rai. Când venim 
la Hristos, noi nu încetăm să fim slabi, disperați și pă-
cătoși care au nevoie de har. De fapt, noi devenim tot 
mai conștienți de câtă nevoie avem de har! Din fericire, 
Dumnezeu ne dă ceea ce noi avem nevoie. 

Apostolul Ioan a scris următoarele cuvinte pentru 
sfinții care duc astfel de lupte: „Copilașilor, vă scriu 
aceste lucruri, ca să nu păcătuiți. Dar dacă cineva a pă-
cătuit, avem la Tatăl un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel 
neprihănit” (1 Ioan 2:1). Ioan spune în fapt, „sper că 
nu mai păcătuiți, dar dacă păcătuiți, există un loc la 
care să alergați – la Isus!” 

Păcatul te cheamă să te uiți înspre tine, pe când 
Dumnezeu te cheamă să privești la Hristos. El rămâne 
Marele nostru Preot ce trăiește în veci și mijlocește ne-
încetat (Evrei 4:14-16). Dacă eșuezi, aruncă-te la pici-
oarele lui Isus. Du-te la El rapid, astfel ca păcatul să nu 
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aibă oportunitatea de a-și adânci rădăcinile. Du-te la El 
cu îndrăzneală, știind că El Și-a vărsat sângele pentru 
tine și a înviat din morți pentru tine. Mărturisește-I pă-
catul cu onestitate, având încredere că El te iubește în 
ciuda eșecului tău. Alipește-te de făgăduința Lui de ier-
tare. Dedică-te pocăinței în orice fel este necesar. 
Cheamă o comunitate de prieteni care să te ajute. Ni-
ciun credincios nu se poate elibera total de păcat, dar 
Hristos te poate păzi de cădere (Iuda 24-25). 

CÂND PĂCATUL NU VA MAI FI 

Nu ne vom lupta cu răul pe vecie. În curând, 
Domnul Isus va reveni și ne va duce într-o țară unde 
păcatul și ispita nu vor mai fi decât niște amintiri înde-
părtate. În acea țară, planurile lui Dumnezeu vor fi îm-
plinite și poporul lui Dumnezeu va fi „mântuit, pentru 
a nu mai păcătui”, așa cum spune un imn vechi.22  

Când Hristos va reveni, va avea loc o transfor-
mare radicală. În acel moment, noi vom fi făcuți ca El 
(1 Ioan 3:2-3).  

Toate dorințele rele vor fi eradicate și înlocuite cu o 
bucurie mereu crescândă în Dumnezeu. Șoaptele ispitei 

 
22 William Cowper, “There Is a Fountain Filled with Blood,” în Conyers’s Collec-
tion of Psalms and Hymns (London: Clement Watts, 1772). 



CUM POT SĂ LUPT CU PĂCATUL ȘI ISPITA? 

60 

vor fi amuțite pe veci și vor face loc glasului lui Dumne-
zeu care va cânta de bucurie pentru noi (Țef. 3:17). 

Când ne îndreptăm nădejdea către acea zi, primim 
putere pentru ascultarea de azi. Cu cât tânjim mai mult 
să Îl vedem și să fim cu El, cu atât mai puțin atrăgătoare 
vor fi păcatul și ispita. Păstrează-ți ochii inimii îndrep-
tați spre Hristos, prinde-te de mână cu alți credincioși, 
și înaintează în sfințenie. Nu deveni împovărat și nu 
obosi. Aproape am ajuns acasă. 
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MAGNA GRATIA.  
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cu păcatul și ispita?

J. Garrett Kell

Întrebări despre biserică

Ispita ne atacă din abundență. Fie că se furișează 

într-o postare pe social media, într-o relație sau o 

pornire de mânie, noi trebuie să fim mereu veghe-

tori. Isus ne asigură că a-L urma este ceva mai bun 

decât orice ne-ar putea oferi păcatul. De aceea, tre-

buie să învățăm să ne împotrivim ispitei și să umblăm 

după sfințenie. În această carte, J. Garrett Kell con-

fruntă greutatea spirituală și consecințele răzvrăti-

rii, împărtășindu-ne nădejea și ajutorul pe care 

Dumnezeu ni le oferă. Oferindu-ne pași practici prin 

care să luptăm cu păcatul și cum să Îl urmăm pe 

Isus, el îi ghidează pe cititori departe de pierzare, 

îndreptându-i către libertatea în Hristos.

Întrebări despre biserică este o serie de cărți 

care caută să le ofere creștinilor obișnuiți învățătură 

sănătoasă biblic și accesibilă, prin răspunsuri la cele 

mai răspândite întrebări despre viața de biserică. 

Fiecare carte oferă răspunsuri biblice și aplicații practi-

ce cu scopul hrănirii practicilor și a dedicării sănă-

toase în biserica locală.

J. Garrett Kell (ThM, Dallas Theological Seminary) 

este păstpr la Del Ray Baptist Church în Alexandria, Virgi-

nia. El este autorul cărții Pure in Heart: Sexual Sin and the 

Promises of God. El și soția lui, Carrie, au șase copii.

Editura MAGNA GRATIA

EXEMPLAR GRATUIT

www.magnagratia.org


	How Do I Fight Sin and Temptation (Romanian) front cover.pdf
	313-how-do-i-fight-sin-and-temptation-kell-romanian.pdf
	How Do I Fight Sin and Temptation (Romanian) back cover.pdf


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Off

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize false

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages false

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages false

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages false

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages false

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages false

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages false

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (None)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



